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Учебный план технологического  профиля СОО по ФГОС и ФОП для пятидневки 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-

20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования 

с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель 

за два учебных года. 

В МБОУ «СОШ п.Чернореченский» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня для  10–11-х классах – не более семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений,  

в 10–11-х классах – 34 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за два года составляет 2312 часов. 

Обучение в МБОУ «СОШ п.Чернореченский» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

МБОУ «СОШ п.Чернореченский» вводит в 10-11 классах технологический профиль. 

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана технологического 

профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа 

определила 2 предмета на углубленном уровне: математика и физика. 

С целью расширения и углубления знаний по предметах, качественной подготовки к ЕГЭ, по 

запросам обучающихся  в часть, формируемую участниками образовательных отношений 

добавлены курсы «От слова к тексту», «Страноведение», , «Проектная деятельность по 

информатике». 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

  «Интеллектуаллы» – отводится по 2 часа в неделю в 10-11-х классах. 

  «Юный техник» - отводится по 2 часа в 10-11 классах 

 «Компьютерная графика» - отводится по 1 часу в неделю в 10-11 классах 

 Начальная военная подготовка – отводится по 1 часу в 10 классах 

 «Клуб дипломатов» - отводится по 1 часу в неделю в 10-11 классах 

https://1zavuch.ru/#/document/99/902350579/
https://1zavuch.ru/#/document/97/502840/
https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://1zavuch.ru/#/document/118/68519/
https://1zavuch.ru/#/document/118/68519/
https://1zavuch.ru/#/document/118/68505/
https://1zavuch.ru/#/document/118/68505/


 «Россия – мои горизонты» - отводится по 1 часу в неделю в 10-11 классах 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ «СОШ п.Чернореченский» 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «СОШ п.Чернореченский». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 
Б 204 К 

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность 

и статистика 

У 544 Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая история 

Б 136 Э 

Обществознание Б 136 Э 



География Б 68 Э 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 340 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 К 

Физическая 

культура, 

экология 

и основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 136 Т 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 Т 

Индивидуальный проект 34 ЗП 

Курсы по выбору 

«Страноведение» 34 Т 

«От слова к тексту» 34 ЗП 

«Проектная деятельность по 

информатике» 
34 Т 

ИТОГО 2312  

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 
б 3 3 

Математика: У 4 4 



Математика 

и информатика 

 алгебра и начала 

математического 

анализа 

 геометрия У 3 3 

 вероятность 

и статистика 
Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 — 

Итого: 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 2 

«От слова к тексту» 0,5 0,5 

Страноведение 0,5 0,5 

Проектная деятельность по информатике  1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 

 


