no MbOY «COI n.YepHopeueHcKuin»

JUPEKTOP MIKOJIBI

Menio Ha 10 quei

Y1Bepxaaro
E.B AxcroueHko

«02» centsiops 2026

O6V‘laIOHII/IXC$I C OrpaHMYCHHBIMH BO3MOXHOCTAMMU 3J0POBbA, JCTU-NHBAJIHNbI (C 7 1o 11 J'IGT)

OHepr.
HaumeHoBanne |Macca ButamuHButammHButammuMuHepanMunepanMuHepan
Ne peu. BenknXupbiYrnesoabiLleHHOCTb
6nopa nopuum A B (0 Mg Ca Fe
(kkan)
Hexb 1
3aempak|
54.6¢ |\aua nlueHa 200 | 84 [115| 388 | 2921 | 710 | 05 | 08 | 66 | 146 | 32
MOJ104HadA
Mpow, [2Y704ka 8 85 |58 |48 | 115 | 1124 | 39 | 011 | 001 | 4335 | 1515 | 13,89
aCCOPTUMEHTE
54-3rH |Yai C nuMoHOM 200 | 03 | 00| 67 276 | 000 | 001 | 07 52 7.9 0,9
WTOTO: 145|163 | 570 | 4321 | 1100 | 062 | 151 | 11455 | 3054 | 17,99
0660
54.7c YN CMAKADOHHBIMU | o5 | g | 488 | 1795 | 15515 | 102 | 0413 | 1825 | 4825 | 9975 | 1.25
13aenuamm
54-11r [KapTocenbroe mope | 150 | 4,13 | 548 | 2543 | 158,02 | 0,69 | 2,46 2 | 10043 | 063 | 5145
190 |oBsgMHa oTBapHas 50/5 [21,68|24,21 6,74 2355 0,49 0,14 0,83 154,68 1,19 21
Mpom. |Cok c/6 200 | 0,56 2789 | 920 026 | 16 32 | 237 | 02
Mpom. [Xneb niweHnYHbIA 30 23 |03 11,5 57,90 0,07 0,01 36,3 1,05 13,8
VTOTO: 38,57|34,87| 89,51 | 698,57 | 103,18 | 3,06 | 22,69 | 371,66 | 126,32 | 87,7
HeHb 2
3aempak
54-10 |Owmnet HatypaneHbln | 105 | 6,2 | 10,1 26,2 2421 71,6 2,08 0,9 4045 | 1838 0,54
Xne6 sic 30 |31 | 12| 198 | 1025 001 | 001 | 38 55 0,6
54-6rH |Yat C MONIOKOM 200 | 024 | 014 | 192 | 11826 | 004 | 0015 | 318 | 477 | 757 | 016
WTOTO: 13,29[1454] 892 | 601,76 | 79,64 | 2,605 | 4,09 | 6832 | 21557 | 34
06ed
54.0c [POPWY3CBOXH, | o5y | 909|633 | 1064 | 107,83 | 289 | 041 | 675 | 442 | 354 | 2.1
KanycCTbl CO CMETaHON
54-4r ["peyka oTBapHas 150 | 58 | 4,3 32,6 192,3 0,5 0,03 11,3 11,3 0,75
54-1y | PCPCTPOaHOB 13 80 [16,87|2531| 558 | 31764 | 406 | 002 | 992 | 3431 | 1823 | 023
OTBAPHOW roBAANHbI
5413y | AMTOK U3 200 | 06 | 00 | 227 | 932 | 000 | 00 | 000 | 00 | O1 | 00
LLUMNOBHUKA
Mpom. [Xneb nweHwny. 30 |2,07]0,36 12,7 64,2 0,07 0,01 1,05 36,3 13,8
Mpom. |CbIpok TBOPOXHbIN 40
Mpom. |AnenbcuH 200
WTOTO: 25,74]29.97| 69,88 | 65414 | 461 | 015 | 20,73 | 68,66 | 101,13 | 1743
JeHb 3
3aempak|
5417 “'fgfjfo‘;fc"”a” 200 576|816 | 2825 | 21008 | 005 | 007 | 127 | 9255 | 12382 | 04
54-2rH |Yait ¢ caxapom 200 | 491402 2282 | 14359 | 003 | 008 | 203 | 1479 | 191,85 | 053
Viroro: 19,52[19,35| 70,87 | 546,17 | 014 | 025 | 348 | 253 | 54117 | 178
06ed
54-11c chy”ng%e“b"”c“”“ 250 | 1,9 |667| 1081 | 11087 | 351 | 0415 | 602 | 434 | 373 | 24
54-1r |MakapoHbl otBapHble | 150 | 9,07 | 2,67 | 44,53 2384 26,67 0,17 207,47 | 75,73 6,93
243/20075(;’;3;“'26‘ OTBAPHAAC | 80130 |12,78(14,51| 591 | 20532 | 005 | 004 | 09 | 148 | 3456 | 072
54-1xH_|KoMoT ua 200 | 0,13 249 | 9746 375 | 375 | 35 | 015




OHepr.

Ne pe HaumeHoBanne |Macca BenkvbKuobiYrnegons ueHHOCTbBMTaMMHBMTaMMHBMTaMMHMMHepanMMHepaﬂMMHepaﬂ
? PeL. 6niopa nopumm P = (kkan) A B c Ma Ca Fe
CyXO(pYKTOB
Mpom. [Xne6 8l 30 |141]035| 249 | 642 007 | 001 | 363 | 1,05 | 138
Mpom. [pywa 150 | 06 | 045 14,25 63 005 | 75 | 285 | 18 | 345
WTOTO: 23,39/17,53| 100,24 | 60538 | 26,72 | 0,28 | 4,66 | 262,38 | 114,84 | 216
HeHb 4
3aempak|
54-16K “'jzfﬁo’::“%a“ 200 | 744|807 | 3528 | 24392 | 503 | 077 | 009 | 223 | 451 | 38
Mpom. [Xne6 1 copr 30 |31 | 12| 198 | 1025 001 | 001 | 38 55 0,6
g9 | \OWSHHBIAHAUTOKC | o5 | 4 19 80 005 | 003 | 108 | 22 | 353 | 27
MOJIOKOM
WTOTO: 1154 927 | 74,08 | 42642 | 50,35 | 081 | 109 | 481 | 859 | 7.
06ed
54-1c [MUSCBOKEA | ogy | o4 41| 1672 | 12411 | 028 | 01 | 754 | 2585 | 171 | 096
KanycCTbl CO CMETaHON
54-26r_|Pvic ¢ oBowamu 150 | 5,69 [10,77| 4143 | 28544 | 031 | 024 | 904 | 7284 | 6564 | 14
54-3p Eg;g:&a PeibHAAC | 7530 (10,38| 7.35 | 38 | 11831 | 026 | 0,08 1166 | 1546 | 039
54-9xH [Komnot 13 obnenuxu 200 | 0,68 243 99,8 0,5 25,2 21,7 0,8
lMpom. [Xneb Ha CbIBOPOTKE. 30 |2,07 10,36 12,7 64,2 0,07 0,01 1,05 36,3 13,8
Mpom. |A6noko 150
MTOTO: 18,82[1848| 82,23 | 567,75 | 0,57 | 0,39 | 955 | 110,75 | 1391 | 16,39
HeHb 5 .
3aempak|
541y |/ MONOHHbIA C 200 | 883 [12,64| 1341 | 20272 | 018 | 03 | 06 | 322 | 1514 | 046
MaKapOoHaMmn
54-TrH_|Kakao ¢ MonokoM 200 | 378|391 | 2604 | 15415 | 186 | 024 | 1,08 | 1479 | 191,85 | 0,53
Mpom. [Xneb HoBOpYCCKUiA 30 31112 19,8 102,5 0,01 0,01 3,8 55 0,6
WTOTO: 12,61]16,55| 39,45 | 356,87 | 18,78 | 0,54 | 1,68 | 180,1 | 20699 | 0,99
O6en
54-27¢ I C PelOHEIMA 250 [6,62831| 2128 | 18639 | 232 | 011 | 176 | 188 | 328 | 747
koHcepBamu(caiipa)
54.5r |alua nepnosas 150 | 4,67 |587 | 46 | 25547 | 616 | 059 | 004 | 2544 | 2293 | 144
paccbin4yartasa
5425y |YPULA TYLIEHaA C 100 [141 |57 | 44 1264 | 2860 | 004 | 13 55 23 1
MOPKOBbHO
54-2xH_|KomnoT 13 kyparu 200 21,01 84,04 0,01 20 2,26 10,02 0,09
Mpom. [Xne6 8l 30 |31 | 12| 198 | 1025 001 | 001 | 38 55 0,6
Mpom. |MaHgapuH 100
MTOTO: 2303|2381 9501 | 69451 | 1042 | 069 | 2043 | 498 | 52 | 16,13
[fexb 6
3aempak|
54.25¢ [<aLa pucosas 200 [11,82[11,15| 1,99 | 15464 | 022 | 006 | 042 | 3935 | 130,24 | 2,07
MOJ104HadA
Mpom. [Xneb Ha CbIBOPOTKE 30 311 1.2 19,8 102,5 0,01 0,01 3,8 55 0,6
54-3r4_|Yaii  nMMoHOM 200 | 0,07 | 001 1531 | 61,62 0 0 192 | 058 | 192 | 0,03
Mpom. |bynoyka Maickas 85
WTOTO: 1499(12,36] 37,1 | 318,76 | 0,22 | 0,07 | 2,35 | 43,73 | 137,66 | 2.7
06ed
54.7c [CYNCMAKADOHHBIMU | o5 | 4 g | g67 | 1081 | 11087 | 351 | 015 | 602 | 434 | 373 | 24
n3gennamn
54-8r |Kanycta TywéHas 150 | 58 | 4,3 32,6 192,3 0,5 0,03 11,3 11,3 0,75
190 |foBsiAMHa OTBApHas 50/5 [15,26|16,74 8,2 252,5 0,02 0,04 2,33 11,1 15,48 0,81
Mpom. |Cok /6 200 | 2,01 239 | 2565 | 131,87 | 003 | 008 | 203 | 147,9 | 191,85 | 0,53
Mpom. [Xne6 nienm. 30 |31 | 12| 198 | 1025 001 | 001 | 38 55 0,6
Mpom. [AlorypT PacTuiuka 90
WTOTO: 2617|24,63| 86,25 | 679,17 | 055 | 0,16 | 437 | 1741 | 22413 | 2,69




OHepr.

Ne peuy HaumeHoBaHne |Macca BenkvPKupbIYrneBoabiLieHHoCT, ButamuHButammHButammuMuHepanMunepanMuHepan
B onopa nopumm A B (o Mg Ca Fe
(kkan)
JeHb 7
3asmpak|
344 “'flaa‘;fo“&a””a"c 200 |6,04|727| 3429 | 22716 | 018 | 03 | 06 | 322 | 1514 | 046
Mpom. [Xneb slc 30 | 31 | 12 | 198 | 1025 001 | 001 | 38 55 0,6
54-6rH |Ya c Monokom 200 | 2,01 239 | 2565 | 131,87 | 0,03 | 0,08 | 203 | 147,9 | 191,85 | 053
UTOTO: 149 [1396] 10374 | 60043 | 821 | 089 | 2,64 | 2032 | 367,45 | 3,69
06ed
54-7c |bopy co cmeTanoni | 250 | 8,17 | 6,97 | 1843 | 17222 | 0,36 | 0,14 | 19,89 | 37,38 | 2301 | 2,08
54-4r [[pedka oTBapHas 150 | 24,7 | 9,48 | 4047 | 349,98 | 023 | 009 | 1,19 | 49,82 | 176 | 3,38
54-30m [Knenw ua kyp ¢ coycom| 80/30 | 0,24 | 0,14 | 192 | 11826 | 0,04 | 0,015 | 318 | 477 | 757 | 016
Mpom. |Xneb nuwerw.. 30 | 207036 127 | 642 007 | 001 | 105 | 363 | 138
IMpom. [CbIpoK TBOPOXHBIIA 100 | 0,3 15,1 63 0,075 19 16 3,3 28
Hanwutok u3
54-13xH 200 | 06 | 00 | 227 932 | 000 | 000 | 000 | 00 0,1 0,0
LLUMNOBHUKa
Mpom. |AnenbcuH 200
UTOTO: 2701|998 | 7237 | 53244 | 027 | 0,175 | 438 | 5564 | 6147 | 17,34
JeHb 8
3aempak|
5461 |Kawa Kykypyaras 200 |1466] 212 | 23 | 26084 | 36,8 | 08 | 003 | 1327 | 2627 | 0,32
54-2r1 |Yaii ¢ caxapom 200 1128 | 4512 0,02 | 974 1 0,2
Mpowm. |baHaH 150
WTOTO: 17,76 224 | 33,38 | 40846 | 36,8 | 081 | 006 | 26,81 | 32,77 | 112
0660
54.3¢ | 20COMbHMAK CO '250 |2,34 389 | 1361 | 9879 | 212 | 067 | 112 | 1026 | 379 | 52
CMETaHOU
54-1r |MakapoHbl oTBapHble | 150 | 3,96 | 542 | 18,98 158 34 014 | 3432 1,62 78,4 38,2
54-5m |Kotneta 3 Kypuupl 75 1182 | 21 1,1 258,18 48,1 0,07 0,09 234 31,3 2,4
541y [<OMNOT 3 200 21,01 | 84,04 001 | 20 | 226 | 1002 | 0,09
CyXO(PpYKTOB
Mpom. |Xneb nwenn. 30 |141]035| 249 | 642 007 | 001 | 363 | 105 | 138
VTOTO: 2357(26,77| 6599 | 56442 | 51,5 | 029 | 5442 | 6358 | 120,77 | 54,49
HeHb 9
3aempak|
54.3r | aKapot 200 | 62 [805| 3100 | 22202 | 509 | 1,95 | 004 | 211 | 342 | 14
3aneyYeHHble C CbIpoM
692 “'flgfgf:h;"” HAMMTOKC | 500 | 4,85 | 54 | 3273 | 1957 | 186 | 024 | 108 | 261 | 132 | 0,12
VTOTO: 2014|227 | 9732 | 672,83 | 69,56 | 2,25 | 1,83 | 67,42 | 304,84 | 2,44
06e0
Ba-fc |LMMICBEXOR | sy | o4 |51 | 1672 | 12411 | 028 | 04 | 754 | 2585 | 171 | 096
KanycCTbl CO CMETaHOU
54r-21r [FopowHnLa 150 | 4,27 | 8,08 | 31,07 | 21408 | 136 | 0,16 | 182 | 346 | 57,31 | 14
5421y | O1eHE KypuKas 100 |126| 6 | 162 | 1692 | 53 | 006 | 1,37 | 204 | 313 | 11,87
0TBApHad C COoycom
54-9xH |KomnoT 13 obnenuxu 200 22,58 90,32 0,26 1,6 32 23,7 0,2
Mpom. [Xneb nweHny. 30 |207]0,36 12,7 64,2 0,07 0,01 1,05 36,3 13,8
Mpom. |[A6noko 150
WTOTO: 1804|1444 8255 | 5378 | 189 | 055 | 21,18 | 88,05 | 148,61 | 27,27
Henb 10
3asmpak
168 Sifﬁoi‘ﬂpy"‘ﬁac 200 |165|14,69| 3418 | 33696 | 015 | 007 | 1,08 | 4926 | 202,45 | 1,64
54-7rH [Kakao ¢ Monokom 200 11,28 45,12 0,02 9,74 1 0,2
Mpom. |[Xneb HOBOPYCCKMA 30 311 1.2 19,8 102,5 0,01 0,01 3,8 55 0,6
WTOTO: 16,5 |14,69] 4546 | 382,08 | 045 | 007 | 1.4 59 | 20345 | 184
06e0
54-8c_|Cyn ropoxoBbiit 250 | 6,62 | 831 | 2128 | 186,39 | 232 | 041 | 1,76 | 188 | 328 | 747




OHepr.

Ne peuy HaumeHoBanne |Macca BenkvPKupbIYrneBoabiLieHHoCT, ButamuHButammHButammuMuHepanMunepanMuHepan
B onoga nopumm (kkan) A B C Mg Ca Fe
54-6r |Puc oTBapHON 150 | 9,07 | 2,67 | 44,53 2384 | 26,67 0,17 207,47 | 7573 6,93
54-2m |'ynsiw u3 rosgmibl | 50/50 |12,27(18,13| 11,87 259,73 | 417 0,08 1,33 22,9 31,3 1,14
54-2xH [KomnoT 13 Kyparu 200 | 0,68 24,3 99,8 0,5 25,2 21,7 0,8
Mpom. [Xneb B/c 30 31112 19,8 102,5 0,01 0,01 3,8 55 0,6
Mpom. |MaHgapuH 100
NUTOTO: 2512| 22 100,5 700,43 | 68,37 0,26 1,84 | 259,37 | 134,23 | 947




